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Ewayoym

H emroyia g voueiknig extpoeng tov payldtikov amoteAiel éva kpioyo mapdyovia mov Ba cvufdiet
onUavTIKG otnv £vtaén tov €idovg avutod ot Propnyavie e pecoyelokng yybvokaAriépyelag. Edwotepa
omv EE2 n npocndBeia emkevipmbnke oto vo e&gpevvnBodv onuaviikd (nTHaTto Tov anacyorlodyv tnv
VOLOIKT EKTPOPT] TOL LAYLATUKOV.

Kotd to mpdpo avortoélokd otadio amd Ty KKOANYN MG KOl 0TO GTAS0 TNG UETUUOPO®ONG GE VEUPO
00O TpayHOTOTOOVVTOL TAPO TOAAEG avamTuElKEG OAAMYEC Ol OToleg emnpedlovV ONUOVTIKE TnV
QLGLOAOYIOL, TNV CLUTEPLPOPE KO YEVIKOTEPQ TNV OVTOTNTO TOV 0pYOVIGHOV TTov ekTpépetat (Ma et al., 2012;
Downie et al., 2020). Ot avortv&lokég avTtég aAlayEG TOV TPAYUOTOTOOVVTOL Vol 1) Bacikn oitic dGTE Ot
OTOLTNOELG TOV EKTPEPOUEVOD OPYUVIGUOD VO EIval SIUPOPETIKEG Ao PEPQ G PEPA. O1 amUITHGEIS OULMG OVTEG
KOVOTIOLOVVTAL OO TOLS XEPLGUOVG OAAG KoL 0td TO TPOTOKOAAO EKTPOPNG TTOL YPTGLLOTOLOVV Ol EKTPOPELG.
2V mopovca PHEAETN 0 GTOYOG LOG NTAV VO OLEPEVVI|GOVE TIG OMALTGELS TOV €100VG AVTOV MG TPOG TO
STPOPIKO TPOTOKOAAO OAAG Kol MG TPOG TO TPOTOKOAAO POTICUOV TOL TPEMEL VO, VITAPYEL GE GLVONKES
extpoPng. [ va yivel Opmg avtd eQKTO akoAoLONONKE Lo KAVOTOUOG TTPOGEYYIOT TTOV SLEPEVVIGE OPYLKEL
™V SWUOPO®CT TV PAGIKOV AEITOVPYIKOV CUGTNUAT®OV, OTMG EIVOL TO TENTIKO GUGTNUA KOl TO GUGTNLLO
OpOOTG, TOV EUTAEKOVTOL GE QLTI TNV dladKacia.

Ocov apopd T0 daTPoPIKO TPOTOKOAAO dlepevviinke TO TEMTIKO GUOTNUE TO OTOI0 OC YVMOTO eivat
VIeEVBLYVO Yo TNV GVAANYT, TV eme€epyacio Kol TV apopoimon g xopnyovuévng tpoeng (Bakke et al.,
2010). H meptypaen TG OVIOYEVESTC TOV TETTIKOD GLGTNIOTOG GTIV TOPOVGO, LEAETN O1dEL TNV amrapaitn
TANPOPOPIN GYETIKA LLE TO TMG Kol TOTE TO KAOE 100G OMOKTA TAL OpYAVA KOt TIC SOUES TTOL Bl TOV EMLTPEYOLVY
va davdoel v kpiown mepiodo NG VOUQIKNG ekTpoeng ue emtvyic. Eotwoopéveg peréteg toco oto
Hoapadotéo 2.2.1 aAld Kot 610 2.2.2 OV oyeTilovral Pe TNV TAACTIKOTNTO GLYKEKPIUEVOV SOUMY TOL
TMEMTIKOD GLOTNUATOG, OTMG TO GVKMTL KOl TO €viepo, Ponbncav otov axpiPpn Tpocdlopioud meEPLOdmY
dwatpogikng katamdévnong (Papadakis et al., 2013; Papadakis et al., 2009). Evdsiktikd 1 peiowon tov Aimoug
OTO GUKMOTL GUVOLETOL EITE L PELOMUEVT] KATAVAAMOT TPOPNG, EiTE e OAAOYT TNG CVGTACNG TNG TPOPNG.

Av16 amotélece TOADTIHO gpyaleio yio TNV dpecn PeATioTomoinsn Tov TPOTOKOAALOL STPOPT|G TOGO TOL
MOYLOTIKOV OAAG Kol GAA®V €00V o@OV 1 EAOYIOTOTOINGN TNG OTPOPIKNG KATOTOVNONG TOV KO
EKTPEPOLEVOD OPYOVIGHOD UTOPEL VO GUVEIGPEPEL TOCO GTNV aVENCN TNG TOPAY®YNG OGO KOl TNV Helmo
TOV KOGTOVG EKTPOPNC. ATOTEAEGLLATA TNG OVTOYEVESTG TOV TEMTIKOV GLGTHUATOG atd TANODPA PEAETOV TOV
éyovv mpayuatonomnBei v didpopa €idn (Gisbert et al., 2004; Chen et al., 2006; Ma et al., 2014)
a&lomotovvton NON mpog v mpoavapepbeica katevbuvon. Iepattépm pelétec oe avtd to €idn, wov Oa
eotidfoviov otnv Qucloloyia Tng mEYNG pe TNV HEAETN OpOpv EVOLU®V Kol GAA®V AETOLPYIHV TOL
ovoyetilovtal pe Vv SaTPOPIKT CLUTEPIPOPE, UTOPEL VO CLUTANPMDGOVY TIG UTAPAITNTEC TANPOPOPIES Y10
TNV ENITEVEN TOV AVOUEVOLEVOV TOPAYDYIKDV ATOTEAEGUATOV.

Tavtdypova £yve HEAETT KOl GTO GUGTNLA TNG OPOGTG TO OTTOi0 EVOVVETAL Y10, TOV EVIOTIGUO TOV S1OTPOPIKDOV
GLGTATIKOV OV VIAPYOLY 6TO TPMTOKOALO ekTporg (Papadakis et al., 2018). H cuvdvaoctikn avth perét
Bononoe 6to va XapTOYPUPNCOVUE TOGO TIG SLOTPOPIKEC OGO KUl OTIG OTTIKEC OMALTHCELS TOL €160V AVTOV,
OTNV TOPELQ TOV YPOVOL KOl GE L0l SUVOLIKT KOTAGTAGT TOV 0 0pYOVIoUOG BALOEE OVOTOUIKA KOl PLGLOAOYIK(L
omnd pépa 6 HEPA.

Téhog 1 oToYEVUEVN HELETN GE OPYOVa. OEIKTEG TTOV AVTUVAKAODY TNV SLOTPOPIKT KATAGTOGT) TOV OPYUVIGUOD
Bononoe oto va gviomotovy pe axkpifela ot Tepiodol Tov 01 VOUQES LOYIATIKOV DTEPEPAY OO KATOLO £100¢
VTOCITIGHOD TO OMOI0 OTNV TEPINTM®ON TNG UEAETNG OVTNHG CLCYKETICTNKE UE TO OOTPOPIKO TPOTOKOAAO
(Papadakis et al.,2013; Papadakis et al., 2009).

To Satpogikd TPOTOKOAAG 7OV HEAETNONKOV Opylkd MTOV TO KOWO VOUPIKO TPMOTOKOAAO 7TOV
YPNOWOTOLEITOL OTIC VOUPIKEG KaAMEPYElEG oty EALAdO Kol gUmEPIEYEL G KVPLO GLOTOTIKG TPOPDV TO.
poOTIPEPG, TNV ApTépa Ko v Enpn Popunyoavikn tpoen. 1o Hapadotio 2.2.1 mapovcsidletor 0 cmGTOS
GLGYETIGUOG TNV OVTOYEVESTIC TOV POUCIKMY AELTOVPYIKOY GLOGTNUATOV TOV VOUQ®V (TEXTIKO GOUGTNUO Kot
cvoTnuo 1Tng Opacng) HE TO SWIPOPIKO TP®TOKOALD. Xtnv ocuvvéyeln oto I[apadotéo 2.2.2
TpoypaTomomOnkay SoKIUEG OOV £Y1veE, a) TPOSHNKN KOTNTOSWV 6TO PEATIOUEVO TPOTOKOAAO EKTPOPNG KO
B) TpoProtikd 6T0 VEPDH EKTPOPTC.

Hopadotéo — [12.2.3. Teliko mpwT0K0AL0 EKTPOPHS UAYIATIKOD. 2



o

Es

| MATATIKO T6YBM-0068

O ocvvdvooudg OAwv TV Topamdveo omotelecudtov mov ANednkav Ponnce oto va opyoavobel To
TPOTEWOUEVO TPMOTOKOALO Y10 TO HOYLATIKO TTOL TAPOVGLALETAL BTNV TALPOVCH AVOPOPJ.

B) lIpoTaon yio TeEMKN SLEpOPP@OT] TOV SLATPOPIKOD TPOTOKOALOV

H npdtaon dapdppmaons Tov Sotpo@tkod Tp@TOKOAAOD EKTPOPNS TAPOVCIALETOL GE GYEGT LE TO UNKOG TV
VOpe®V. To UNKOG TV VOUE®V amoTeAEL TNV PACIKT TOPAUETPO TAPAKOAOVONGNG TS EKTPOPNC 0poD Pdoet
aVTOV Kol Oyl BAGEL TOV YPOVOL AVOPEPOVTOL KOL TO YEYOVOTA OVIOYEVEST|G, ONAad ToTe eppavileTon 1 kabe
Aertovpykn dopn TOL OPYAVIGHOV.

Méye0oc 3.4mm — 5,6 mm.

Ta anoteléopata g peAétng £de1&av OTL TO pOTIPEP KATAVOADVOVTOL Otd TIG VOUPEG TOV HOYLATIKOV oo TNV
eKKOAOYT €MC Kol TO UAKOG TV 7.5 MM, apod otolyeio. Tovg (POTIPEP N OLYA TOVC) EVIOTIGTNKOV GTO
OTOUOYIKG TOVG TTepleyoueva. Katd tnv mepiodo tnv omoia o1 VOUPES S10TPEPOVTAY OTOKAEICTIKA [LE POTLPEP
QAavnKe OTL Ta KATAVAA®VAY LE 10101TEPO IKOVOTOMTIKO pLOUS, 0POD o TNV TPMTN KIOANG LEPA YOPTYNONS
TOVG EVTOMIGTNKAV OTO TEMTIKO TOVS KOVAAL ATO TV oTypf] Tov £Yve 1 €l60y®yn g ApTEHoG oTo
STPOPIKO TPMOTOKOALO 1 TPOTIUNGT TTOV £JELYVAV 01 VOUPES 6Ta pOTIPEP uelmdnie. To m10600T0 TOV AlToug
OTO GUKMTL TNV TEPIOS0 MOV YVOTAV OTOKAEIGTIKY S0TpoPn Ue pOTIPEP Oev avENOnKe oNUAVTIKA, OAAL
TOPEUEIVE GE YOUNAG TOGOGTA YEYOVOG TTOV LITOONAMVEL OTL OL VOPESG VOL LEV DITEPEPAY SUTPOPLKH QVTHV
v mePiodo, oA Oyl o€ Pabpd VTOGITIGUOD MGTE VA Eival AITiol TOL LEYAAOD TOGOGTOV TOV BVNGIUOTATOV.
To mopamdved v HEPN GLVOEETAL UE TO LIKPO YPOVIKO OLAGTILLOL TOV OTOLTEITOL Y10 VO, TPOGUPUOGTOVY OO
Tov gvdoyevn otov e€myevi] mAéov TpdmO STpoPng Tovg. To ATl o1 VOUPES Tov poyldTikov eméheéav vo
STPAPOVV LE TO, POTIPEP OV ELYOV VYA O GYEGN LE GVTO TOL OV €LYV avYd, oPeideTarl 6TV 1laitepPN
OTTIKN KAVOTNTA, TOV €YOVV Ol VOUPES TOV WOYIATIKOV Vo evtomilovv ovtov tov gidovg ta potipep. To
TOPOTAVD OUMG YEYOVOG OVOAVETOL GE TOPUKAT® TOPAYPAPO GYETIKA WE TNV OPACT TOV VOUPDV TOL
LOYLATIKOV. AV KOl TO QUY0 TV POTIPEP TEPVOVGOV AMENTA OO TO MEMTIKO KOVAAL, gV amoteAel AOyo va
aQAPoLVTAL amd TO POTIPEP OPOV POTIPEP UE OVYE LTOSNAMVOLY UIC TOAD SUVOUIKT] KOl VY1 KOAMEPYELQ.
Emmpdobeto n mopovsia tov avydv ota poTipep avéavel Ty TOavOTNTA TOL OTTIKOD TOVS EVIOTIGUOD (pal
KOl TNG KOTOVAA®ONG TOVG amd TIG VOLPES TOL HOYLATIKOV.

H mpocOnin mpofrotikdv 6to vepod ektpoenc fordnce oto va peiwbel 1 tepiodog S10TpoPIKNG KOTOTOVIOTG
TOV VOUPDV, GOLPOVO, LE TO, ATOTEAECLOTA TNG LEAETNE TOV MITOVE GTO GLUKMTL, 0POV Ol VOLLPES KOTAVIADGOY
TEPLOCOTEPAL POTIPEP KATL TOVL PAVNKE amd TNV avénomn Tov Anovg 610 cukOTL Tovg. H mpocHnkn kot
KOTTOO®MV GTO SL0TPOPIKO TPOTOKOAALD TMOV VOUE®OV HOYLITIKOV, CUVIEAEGE GTO VO TOPOVCLAGOLV GF
petémetta, avortuélokd oTadio peyaivtepovg puluovg avénong. H advvauio ypnong epéckov (@vtavon
(QUTOTAQYKTOV GTNV TOPOVGA UEAETN UEIMGE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA TOV KOTNTOO®MV MG O10TPOPT TV
VOHO®V TOV HOYIATIKOV. AVGTUYMG OU®G 1) TOPAYDYIKY S0d1KAcio TOV KOTNTOS®V 0AAY KOl TO KOGTOG TOVG
OTOTELEL AVOGTAATIKO TOPAYOVTO TTPOG TO TAPOV Y10, TV EVPEi ¥pnoionoinen tovg. Exduevn apoxkinon wg
TPOC VTV TV katevbuvon sivar va yivel Helét yio. v €0PEGN TOV OIKOVOUIKOTEPOL LOVTIEAOV ¥PNONGC
KOOSOV Y10 TNV (PTIONG TOLS GTIV VOUPIKT EKTPOPT| TOV LOYATIKOV.

H mAqpwon g Nnktikn kOGTNG TV VOUQ®V TOL UOYLATIKOL Tpayotoroteital petaéy g 4™ kot 7" nuépag
extpopns. To yaunAd emimedo TOV AITOLE GTO GLKMTL KOTO TNV TEPIOSO TOV Ol VOUPEC TOV UOYIATIKOV
KOTOVAAWDVOY OTOKAEISTIKO POTIPEP, GUVIEOVTOL EMIONG UE TNV UEIWUEVT STPOPT] TOV TAPOLGIALOVY Ol
VOUOES KATA TNV TEPTI0G0 TOV AVAUEVOLVY VAL KAVOLY TANPOGCT) TNG VNKTIKNG TOLG KVGTNG. To ypovikd mapdbupo
7oV yivetar avtod £xet ddpkela 3-4 nuépes. Oco o piKpd givar oVTO TO YPOVIKO JAGTNUE TOGO TTLO YPIYOPQ
o1 vOppeg Ba emavéEABOVY 6TV PLGLOAOYIKT KATAGTAOT KATOVAA®GNG POTIQEP, YEYOVOG OV Bol LEIDGEL TV
nepiodo g STpoPikng Kotamdvnong tovg. [a va yivel autd omorteiton 1 emEAveELD TOV deSaUEVOV
VOUQIKNG EKTPOPNC Vo givatl Kabapn Kot v unv DIAPYEL KAVEVO, iYVOG ETLPAVEINKOD GTPMUOTOC eAaiov. o
TOV TTOPOTAV®D AdYo peyddn mpocoyn ypeldletat otny ypromn tov skimmer, dnladn Tov GLETNUATOV EKEIVOV
nov kabapilovv TV eMPAVELD TOL VEPOD.

Yuvenag mpoteiveTan Katd To drdstnua (Méyebog 3.4mm — 5,6 mm):

> Tavtéypovn yp1on TPOPLOTIKAOV KO OLKOVOULKT] Y P10 KOTNTOOMV.

Hopadotéo — [12.2.3. Teliko mpwT0K0AL0 EKTPOPHS UAYIATIKOD. 3
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> H ypiion Lovtavod gutov kpivetol arapaitnty.
> Y001 O1ayEipLon TOV KEOIPLEROD TG EMPAVELAS TOV VEPOV EKTPOPT|S DGTE VoL VITAPEEL
TOYOTOTN TAPOOCT TNS VKTIKYG KVOTNG TOV VORLPOV.

B) Méyg0og 5.6mm- 8 mm.

H Aptéa AF (kowvdg pukpr Aptépuia ov 6gv vdKerTol Stadikacio EUTAOVTIoNOD) Vol TO ETOUEVO KOPLO
GULGTATIKO OV YOopNYHONKE Kot oTo Tpio €i0N TPOTOKOAL®Y 7OV ¥pnopomombnkay. Emmpocheteg dokipég
OV EYVOLY KOl GTOYELOY VO ATTOVTITCOVY TO TOTE TPEMEL VoL Yopnyeitor 1 Aptépia, £de1&av 0Tt akOUa Kot omd
ta 4.5 MM ot VOUQEG TOV HOYATIKOV Umopovv vo katovaidcovy v AF Aptéua. Opmg og avtiv v
mepintoon mapatnpnOnke 4Tl yio peydAo ypovikd ddotnua ot Aptépeg mepvodoay GMENTEG OO TO TEXTIKO
KOVAAL TV vopeav. Emiong, o autv v mepintmaon ot VOUQESG TOV HLAYIATIKOV KOTOVAA®VAY OTOKAEIGTIKA
Aptéuieg kot M mpotipunon ota potpep mopipeve pikpr. H pelémn oxetkd pe v avamtuén tov mentikon
CLOTHUATOC KOl THG OvaAvong Tov otopayikov mepieyopévov (I12.2.1) £éeiée o6t 10 péyebog oto omoio
apyilouv va dnpovpyovvTal o1 YOoTplkol 0déveg Kabmg Kot To popLYYKd dOVTIo Eival OTAV Ol VOUPEG TOV
LOylaTIkoy €xovv punkog peta&v 5,6 kot 6,0 mm. ddvnke tote 611 M Evapén yopnynong g Aptéuog AF
umopel vo yivel pe acpaielo o€ anto to uéyedog. To mopamdved amodelkvieTol amd T0 YEYOVOg OTL amd TV
oTiyun mov yopnynonke n Aptépo AF GtV VOUQIKT EKTPOPT OUECMG KATAVIADONKE KOl 0O TNV ETOUEVT
KlOAag pépa apyloe va aflomoteitan and Tov opyaviGUO, apov ol VOIPES o1 omoies Katavdiwoay aptépo AF
napovciacayv Eekdbopn avEnon Tov TOGOGTOV AITOVS 6TO GLKMTL TOLG. Emiong dev mapatnprinke oe kavéva
delypo mov peletnOnke Kol 6€ KOl HEPO EKTPOPNC VO VITAPYEL ARETTN OPTEULO, 1] TUALOTO OPTEULOG GTO
TEAEVTOIO TUMLO TOV TEMTIKOV KAVOALOD. ZUVETMG O GLYXPOVIGUOG TG Yopnynons g aptépag AF ko tng
EUPAVIONS TOV YOOTPIKAOV adévmv paivetal va forfa otnv péyiot aglomoinon g xopnyoOUeEvNS TPOPNG.

Yuvenag mpoteiveTan kKatd To drdstnua (Méyedog 5,6 mm — 8mm):

> H yopiynon g Aptépog AF wpémer va yivetal fAcEL TOV PjKOVS TOV VORLQOV KoL 0TAV
T0 PKoGg ToVG givar petaéd Tov 5,6 mm ko 6,0 mm.

B) Méyeg0og 8mm- 9 mm.

H yopnynon g peyding epmiovtiopévng Aptépa EG eivar 1o apécmg enopevo Pacikd S10tpopikd cueTATIKO
OV YopMYEiTOL OTNV VOUQEIKY gkTpoen. H yoprynon tng mpénel vo yivetar cuvovaotikd pe v AF ya
TovAdyiotov 4-5 nuépeg kat vo EeKva 0TaV TO UNKOG TV voue®v gival 8mm. Eivatl onpovtikd 6to didotnua
TV 4-5 nuépwv 6mov yivetar 1 petdfaor and v puepn Aptépia AF oty peydin Aptépa EG, tig dvo mpdteg
nuépec n yoprynomn g EG va yivetar katd to didotue amd to Tpmi £0¢ To peonuépt kot HeTd v 3" ko 4"
NUEPO VO ETEKTEIVETOL GTIG ATTOYEVUATIVEG DPES UEYPL VAL Yivel TANPNC avTikatdotoon ¢ AF. O mapamdvo
OYEOLOOLOG PaiveTol OTL AmOTELEL TOV KAADTEPO GLVOVOAGHO YioL TNV HETAPaon TNV peydin peyéboug Aptéa
EG.

Yuven@®g mpoteivetal Katd to didetnpo (Méysbog 8 mm — 9mm):

> H évapén g yopiynon g peyaing EG gpmhovtiopévig Aptépmog pémel va yivetan
0TOV TO PNKOS TOV VORP®OV gival Smm Kot 170 d1deTNa TANPOVS OvTIKOTAGTOONG TG AF Vo punyv
givan rkpo6Tepo Tov 4-5 nuepov.

I') Méyg0og 9Imm ko dvo.

H &npn tpoon oto payidtiko amotelel v tedevtaio Tpochnkn oto datpopikd tpmtdékoAro. Eivar emiong
YV®OoTo 0Tl M meEPiodog kaTd TNV peTdPocn Ttov vopeov amd v {oviavy tpoen otnv &Enpod TV
Bropnyavikr Tpoen givar amd TG TAEOV KPIGIUEG TEPLODOVE. Xe OAEG TIG EKTPOPEC TOL TTPOYULOTOTOONKAY
@AavnKke OTL T0 poydTiko stvor €va €idog mov apyei va dexBel v Enpn Tpoen Katd TV EACT TNG VOUPIKNG
extpopng. Ta amotehéopato emPefoiwbnkav kol amd TNV avAALCT TOV CTOUAYIK®V TEPIEXOUEVOV TMV
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VOLO®OV TOV HayLaTikov. AlpopeTikn dtayeipton Tov dpg pe mo mpdwpn peiwon g Aptépag mbavag Oa
UropovGE Vo TEGEL TIC VOUPES VO KOTAVAADGOLV TTLo Ypriyopa v Enpn tpoen). Avtd oumc Ba prmopovce va
elval 1o emdpevo Prpa LEAETNG Aol TPOT £XEL EEUGPUMOTEL HEYAAO TOGOGTO EMPiONG £G TO GTASIO TNG
xopnynong tg Enpiig tpoeng. H évapdn g xopriynong fropmyavikig tpogng propet va yivet tavtdypova pe
™V xopnynon g peyaiov peyéboug aptépo EG og péyebog vopodv 9mm. Ovioyevetkd n €vapén tng
xopNynong Prounyavikng tpoeng cuvovalietor pe Vv Evopén tng SlopopoToincNng TOL CYNUOTOS TOL
oToUaY0V G€ HopPn Y apol M SopOp@®GT] TOL GTOUA)IOV O Y-OYNUO KOl 1] TOPOVGI0 TOV YOGTPIKMV
adévav, amotelobv éva kafoploTikd onueio LOPPOAOYIKNG S10POPOTOINGNG TOV TEXTIKOV GUGTNILOTOG, TOV
pmopel va ypnotponomBel g deiktng yia v dadikacio Evapéng g amokomng and v {ovtavh Tpoen Kot
v petapacn oty Enpov THIov TPoeN.

Yuvendg mpoteivetanl Katd to drdotnpe (Méyedog 9Imm kot Gvem):

> Mmopei va yiver évapén ™ ropiynons g Prounyavikig Tpoens TavTopova pne TNV
xopiynon s peydrov peyéBovg aptépia EG og péyedog voppdv 9mm.

A) PoOpion g évraong Tov ¢oTog

H p00Buon g évtaong tov emTog TNV SEANEVT] TOV VOUPIKAV EKTPOPOV TpaylaTomoteito gite puOuilovtag
NV €vTaon ToL eEMTEPIKOD POTIGHOD OTIG deEANEVEG 1] LE TNV TPOCHNKN PLTOTAAYKTOV GTO VEPO EKTPOPTS
TO OTOI0 € TNV TOPOVGIN TOV SAUOPPAOVEL EvTovn SaPdduion g emTevdTTaS TS GTHANG TOL vepoy. H
TOPOVGI0 PLTOTAAYKTOV AALOTE AVAPEPETAL OTL EVIOYVEL TIG SLUTPOPIKES EMOOGEIS TV VOpedV (Bristow and
Summerfelt, 1994) kot GAAOTE OTL TIC APTVEL AVETNPEAGTEG 1] TIG LEIDOVEL Kot aVTO d10TL TPokaAel abENGN TNG
Borepomrog (Gulbrandsen et al., 1996). Ouwmg, sival yevikd 0modekto 0t 10 puTOTAAYKTOV Tailet Gueco poro
omv PBektioon g avénong kal ¢ emPioone Tov vopueov oot (o) v emmpealovv €upeca, o@ov
BeAtidvouv TV BpenTiKi] TOWOTNTA TOV (OOTAAYKTOVIKMY OPYOVICUOV TOL T KOTOUVOADVOLY KOl TOV GTN
GLVEYELN LLE TNV GEPE TOVG Katavoidvovtat amd T voupes (Tamaru et al., 1994) kot (B) o puTiKa KhTTOpQ
OV COPOLVTOL GTN GTNAN TOV VEPOV EKTPOPNG emnpedlovy BeTikd TOGO TV WIKPOYA®PIdQ TOL VEPOD
EKTPOPNG OGO KOl TOV EVIEPIKOD GUOTHUATOG TOV VOUP®V TOL TIVouV vepd (dpa Kot euTIKA koTTopa pall) yio
™V OcpepHOon Tove. Avtd cvpPaivel yloti amodedetypéva to LIKpoeOKT &xovv Tpoflotikn dpdon aAld
mapovetalovy Kot aviykpoplakéc wtotnteg (Austin et al., 1992).

H BoAepodtnta mov Tpokaleital 0md To QUTOTANYKTOV UTOPEL EVIELEL VO, BEATIOVEL TNV OPAGT] TOVG OVTL VO TNV
dvuokoAevel. [a to pkpd ontikd nedio mov dabétovv ot vippeg, 1 BorepotnTa mov emikpotel oto VIOPabdpo
AOY® TOV PLTOTAAYKTOV, UTOPEL VO, TPOGPEPEL TEAMKE peyadlvTtepn avtifeon peta&d tov ONPAUaTog Kol TOL
voPadpov, awéavoviag TGl T0 TOGOGTO aviyvevong Onpapdtov mov Ppickovtal vTog Tov OTTIKOD TEdioV
TV vopeav. 'Etot, evioydetal 1 tkavotnta aviyvevong Onpapdtov mov gival o pKp| oLYKEVIPOON N M
AVTIANYN VOUQOV KaTd TO 0pyItKd avorTuElokd Toug 6TAd10 OTTOL 1) OTTIKY| TOVS IKOVOTITO EIVOL TEPLOPIGUEVT).
Emiong avagépetat 6Tt 1 Topovsio pUTOTANYKTOD OTIC O0EEUUEVEC EKTPOPNC KATE TIC TPMTEG LEPEG EKTPOPNS
LELOVEL Kat ToV xpovo Tov Ba mpaypatoromoovy Ty npdtn Aqyn tpoeng (Naas et al., 1992). Akoun, n
dfadulouevn €vioomn emTOg, TOL TAPOVGLALETAL GTO TEPPAAAOV EKTPOPTIG LLE TNV TAPOLGIO PLTOTAAYKTOD
eoaivetal 0Tl KoOeTd TV O1067ToPd TOV VOUQ®V OTIC OEEUUEVEG O OUOIOLOPPT AOY®D TNG UEIOUEVNC
avTovakiaong Tov etoc. Ot vopeeg givarl oe Béom va emAéEovy gvePyd, KOAMUTOVTOS GE TEPLOYES TTOV
vIapyxel N PéATioTn €vtoon @Tog mov Bo SlevkOALVE TOV OWMTIKO EVIOMIGHO TNG Tpoeng tovg. H
petaforlopevn €vioorn E®MTOS GTNY GTHATN TOV VEPOD EKTPOPNG OV EUTEPLEYEL PLTOTANYKTOV, Oivel TNV
duvatdTNTA OTIC VOLLPES VO, EPELVIICOVY UE 0TOYO Vo Bpebdovv oTic poTevEC cuVONKeg TOL aVTEC emtBupody
(Cobcroft et al., 2001).

Ot cuVONKES EOTICUOV 7OV EMIKPATOVV OTIG OEEAUEVES EKTPOPNC TPEMEL VO EIVOIL EVOPLOVIGUEVEG UE TIG
OTTIKEG OVOTTTUELOKEC ATOLTIOELS TOV HOYLITIKOL. BAGEL TV OMOTEAEGUATOV OV TOPOVCIACTNKAY GTO
Hoapadotéo 2.2.1 edavnke O6TL TO POylATIKO €ivarl éva €100¢ TOV AVOTTUGGEL 1OOHTEPT) OTTTIKT 0EHTNTA KATH TOL
TPOIUO oVOTTVEIOKG OTASI0. ZVVETDG 1] TOPOLGIO PMOTICUOV KPIVETOL AmapaiTnTn KOTE To TPMOTO GTAS TNG
VOUQIKNG EKTPOPNG. ZOUQMVO UE TNV OVATTLEN TOV HATION TOV VOUP®VY, TO UOYLATIKO gival £vo £i00¢ TOV
Topovctalel amd vopic ToAD koA ortikn o&vtnTa. Apa 1 dpacn o€ ovTd TO €i00G OTMC KL GTO TEPLGGOTEPO.
neAaykd €idn yBvov sivor n Pacikn aicOnon yia v e€evpeon g Tpoens. H eppdvion tov pofdiov
VTOONAMVEL TNV IKOVOTNTO TOV €100VG Vo UTopel va Slakpivel KAT® omd YounAég EVIAGELS POTOC.
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H apywn eppdvion tov pofdiov tpaypatoromOnke 0tav ol VOUQES EQTacay va UNKOG TNg TAEEMG TV 5,5
mm. Apa ot VOIOES TOV HaydTikov avopévetat va, apyilovv otadlokd vo amoktoby ond avtd 1o péyedog v
KovOTNTA Vo eVToTiCouV Ta ONpapaTd TOVG OKOUA KOl GE YUUNAOTEPESG EVTATELS ®MTOG. O pLOUOG TNG Helmong
TOV EMTOG KOTA TNV OKOTEWT PAoT TpoTeiveTal va gival avaAoyog g avénong Tov padiov dniadn 7-8 %
avé nuéEpa EKTPOPTG Od TNV NUEPA EULPAVIGNS Tovs. H TocdtnTa OLLmG KoL 1) TOLOTNTO TOV POTOG £ival KO
nwpog olepevvnon. Map' oo avtd @dvnke 6TL 1 $k0eon TOV OEUPEVOV VOPUQIKNG EKTPOPNS TOL
ROYWOTIKOV GE€ QPUOIKO QOTIGNO 0moTehel Kpiowpwo mopdayovrto Yo TNV emitevdn vyniétepmv
TAPAYOYIKAV OEIKTAV.

Koatd v edon g 3™ nuépag eKTpoprg ToVg OTOV 01 VOUPES TOL LOYLITIKOV glyav pfkog tepitov 3,4 mm
KOL 0T0 OVTIOYEVETIKNG ATOYNG GvolEay TO GTOMO TOVG KOl £YIVE O CYNUOTICUOG TV UATIOV TOVC, 1 VTAON
10V POTOG 0T1G de&apeveg ektpoenc Nrav apykd 800X kat éptace ta 10001X v 8" nuépa Topapévovtag oe
avTVv TV TN £0¢ v 20" NEépa EKTPOENG. TNV GLVEXELD 1] £VTOOT petdinke kot v 25" nuépa eKTpoPNng
Ol VOUPEG UTNKOV OTNV PLGIKT QOTOTEPI0S0.

H BéAtiotn d10Tpopikn GLUTEPIPOPA TOPOTNPNOTKE GTNV TEPITTOGCT OTOL 01 SEEAUEVES EKTPOPOV ELYOV KOTA
™V odpkeln TG Nuépag apeon £kbeon oe ootk eotiopd. H ékBeon tov voupikdv deEapevdv oe pLoIKO
QOTIOUO OmoTELEL Lol Kpioun TapApueTpo Yo Ty emttuyn EkPacn g ektpoeng. To mapamdve 1oydel 3101 M
SUOPE®GN TOL UATION TOV HOYIITIKOV €ivol omoADT®G GLUPOT UE TO YOPOKTNPLGTIKG TOV QLGIKOD
QOTICUOV, COLE®VO UE TO aMOTEAEGHOTA OV Ttapovsidotnkay oto Mapadotée 2.2.1. Emnpocheta, €xet
amodelyfel OTL N TAPOLGIK TOL PLGIKOL POTIGUOD GLUPAAEL GNUAVTIKA GTNV SLVATOTNTA TOV VOUPADV VoL
OTOKTHGOVV GE GUVIOUO YPOVIKO SIUCTNUA TNV VNKTIKT TOVG KOOTN YEYOVOS oV OmM¢ ovapEpOnke kot
TOPOTAVEO PELDOVEL GNUAVTIKA TO SIUCTNUO OTOYNG OO TNV KATAVAA®MOT TV poTipep. Tovtdypova 1 £kbeon
TOV VOUPOV GTO QUGIKO (mG OgV daTAPACCEL TOVG KIPKASIKOVS puBlovg TV vouedv dtott dnuovpyel pua
OMOAN eVOAAaYN TNG VTOONG TOV QMOTOG OMOALTO EVOPUOVICUEVN UE TIC OMTIKEG 1OOUTEPOTNTEG TOV
Hay1dtikov.

YUVETMG;

> H évroon tov Te(vNTOD QOTIGROV 0TI de&apevig EKTPOPNG apykd pémel va givan 800Ix ko
oty ovvéyewa v 8" nuépa va @raver to. 10001X kar va wapapével o€ ovTHY THY T £0OG TV
20" nuépo extpoPnc. XNV cvvéyeln (netd v 20" nuépa ekTPoPng) M Evroon TPETEL Vo
RELOVETOL OTOOWOKG Kor TNV 25" Muépo eKTPOPNS Ol VOUQPES NUMAIVOLY 6TV (PUOLKI)
poTOTEPiL0DO.

> H pepkn ék0gon TV SEOUEVAOV VOUQIKNG EKTPOPIIS TOV HAYLATIKOV 6€ 6VVONKES PUGIKOD
POTIOROY omroTELEL Kpioipo wapdyovra wov Ponddé v emitevén VYNAGTEPOV TOPAYOYIKOV
OEIKTAV.

Awgopomomosig ané TIE: Kapio.
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